
左右の手

脳が左右バランスを整える

レッスンでは、手話歌、脳活体操
などから始まり、グループレッスン
でピアノを学びます。各クラス４名
の少人数制なのでお一人お一人に合
わせて進めることができ、無理なく
楽しみなピアノを学ぶことができま
す。４人で１つの曲に仕上げるアン
サンブルもとても楽しいですよ！
新しいことに挑戦するのも仲間と
一緒なら楽しいですね！

幸せホルモン「ドーパミン」が出て

ストレス軽減や認知症予防に！

楽し
みな
がら脳

を鍛えられるピアノは最高の習いごと！
同世代の仲間と一緒に音楽を学ぶことで楽しさも倍増！

感情・達成感

→「できた！」が脳を喜ばせる

見る・聴く

→視覚・聴覚・運動を同時に行う

前頭葉

記憶・集中力アップ

「ピアノde脳活」は
大曽根商店街にある「空吹きチャ
ーリー亭」でも活動しています。
活動日は第１・第３水曜日です。

まずは
体験レ

ッスン
に

お越し
くださ

い

ピアノ・リトミックひびき：横浜市港北区樽町１−３０−３０

空吹きチャーリー亭HP

どんなレッス
ンなの？ 9月27日（日）えがおまつり

at 港北公会堂

「歌とピアノとバイオリンと・・」

のチームで

脳活の紹介もいたします！
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